PLANO DE LEITURA DA BiBLIA
Como Ler a Biblia

Reserve tempo para ler a Biblia cada dia. E bom guardar sempre a mesma
hora. Dedique tanto tempo quanto seja possivel, cuidando para que outras coi-
sas nao interrompam ou atrapalhem seu tempo de leitura e reflexdo. Antes de
comegar a leitura, peca a orientacdo e a béncao de Deus. Algumas pessoas
acham util anotar em um caderno um resumo daquilo que refletiram a partir da
leitura biblica. Dé os seguintes passos para tirar o maior proveito possivel das suas
leituras didrias.

1. Selecione um texto biblico (vocé pode fazé-lo seguindo o plano de leitura
“A Biblia em um ano”).

2. Examine seu contetdo:

a. A que classe de livros ele pertence? (Um livro biogréfico, como um dos

Evangelhos, que narram a vida de Jesus; um livro histérico, como o Segun-

do Livro de Samuel, que relata o reinado do Rei Davi; ou uma carta breve a

uma pessoa, como as enviadas a Timéteo; ou a uma igreja especifica, como

as epistolas aos Corintios.)

b. Qual € o enfoque geral do livro? (Nao hd necessidade de fazer estudos ex-
tensos sobre o livro. E possivel fazer isso lendo o primeiro e o dltimo pardgrafo
do livro ou os subtitulos e as introdugdes, quando a Biblia utilizada os tem.)

c. Qual o acontecimento ou qual 0 assunto registrado nos textos lidos?

3. Leia todo o texto para formar uma idéia do que estd sendo tratado nele.

4. Identifique palavras e frases. Ha alguma palavra ou frase que se repete
através do texto? E possivel observar alguma relacao de causa e efeito? (As
frases repetidas quase sempre sao precedidas de “se”, “entao”, “porisso”, “por-
que”, etc.) Foi feita alguma compara¢do? Pessoas, coisas ou conceitos sao
contrapostos?

5. Leia o texto novamente e pergunte pela sua intencao ou proposito. Pro-
cure encontrar o que o autor estd querendo dizer. Seja honesto. Nao procure en-
contrar apenas o que vocé esteja querendo ouvir. A Biblia contém mensagens
que podem mudar vidas.

6. O que vocé aprendeu sobre Deus neste texto? O que aprendeu sobre a
natureza humana? Pergunte-se como esta mensagem se aplica a sua prépria
vida. Existe algo em sua vida que precisa mudar, por voceé ser filho de Deus? O
que vocé pode fazer por amor ao proximo? Peca a ajuda de Deus para fazer as
mudancas necessarias em sua vida, para chegar a ser uma pessoa melhor.

7. Leia o texto mais uma vez. Hd algum versiculo que queira memorizar?
Por que ndo o escreve em um pedaco de papel e o leva consigo para poder estu-
da-lo?
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8. Agradeca a Deus o que aprendeu e peca-lhe ajuda para poder aplicé-lo
em sua vida.
0. Compartilhe com outras pessoas 0 que estd aprendendo.

A Biblia em um Ano

Vocéjd leu alguma vez toda a Biblia? Aqui estd um plano de leitura que quer
ajudd-lo a ler toda a Biblia em um ano, desde que reserve para isso vinte a trinta
minutos por dia. Se vocé precisar ajuda para encontrar as referéncias, veja
“Como encontrar uma referéncia biblica”. Comece a ler sua Biblia hoje mesmo
e descubra as riquezas da palavra de Deus.
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Como encontrar uma referéncia biblica

Cada versiculo da Biblia estd marcado com seu préprio nimero. Para
encontrar os textos aqui enumerados, é necessario encontrar primeiro o li-
vro, depois o numero do capitulo desse livro e a seguir o nimero ou nime-
ros dos versiculos desse capitulo. Nas listas, 0 nimero do capitulo aparece
logo depois do nome do livro; depois do ponto estao os ntimeros dos versi-
culos. Por exemplo: 1Corintios 12.1-11 é a primeira carta do apéstolo Pau-
lo aos Corintios, capitulo doze, do versiculo 1 ao 11.
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